
Temat: Escaperoom - zabawa i nauka w jednym 
 
Cel lekcji: Zapoznanie uczniów z koncepcją escaperoomu jako formą rozrywki i nauki, rozwijanie 
umiejętności logicznego myślenia, pracy zespołowej i rozwiązywania problemów. 
 
Czas trwania: 45 minut 
 
I. Wprowadzenie (5 minut) 
- Powitanie uczniów i przedstawienie tematu lekcji. 
- Krótkie omówienie czym jest escaperoom i jakie są jego główne cechy. 
- Zadanie pytania: Czy ktoś z Was był już kiedyś w escaperoomie? Jakie były Wasze wrażenia? 
 
II. Prezentacja (15 minut) 
- Przedstawienie historii escaperoomów i ich popularności na całym świecie. 
- Omówienie zasad gry w escaperoomie: cel, czas, zasady. 
- Przedstawienie różnych rodzajów escaperoomów (np. przygodowe, logiczne, historyczne) i ich 
tematów. 
- Pokazanie zdjęć i krótkich filmów z różnych escaperoomów. 
 
III. Ćwiczenie praktyczne (20 minut) 
- Podzielenie uczniów na grupy po 4-5 osób. 
- Przydzielenie każdej grupie zadania do wykonania w formie mini-escaperoomu. 
- Każda grupa otrzymuje zestaw zagadek i łamigłówek, które muszą rozwiązać w określonym czasie. 
- Nauczyciel obserwuje i wspiera grupy w trakcie rozwiązywania zagadek. 
 
IV. Podsumowanie (5 minut) 
- Podzielenie się wrażeniami z ćwiczenia praktycznego. 
- Omówienie korzyści płynących z gry w escaperoom: rozwijanie umiejętności logicznego myślenia, 
pracy zespołowej, rozwiązywania problemów. 
- Zadanie pytania: Czy chcielibyście jeszcze raz spróbować swoich sił w escaperoomie? 
 
Zakończenie lekcji: Podziękowanie uczniom za udział w lekcji i zachęcenie do dalszego eksplorowania 
świata escaperoomów jako formy rozrywki i nauki. 
 

 



 
 

 
 

 

 


